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وطرقاً خاصة فى تدريسها؛ مما يستلزم إمعان الفكر وتوظيف العقل لدى تتطلب الرياضيات مهارات  
التلاميذ كالقدرة على الاستدلال والاستنتاج والتأمل والنقد والإبداع، بالإضافة إلى منحى مهم فى طرق تدريس 

التلامي القرار؛ مما يكسب  الرياضية واتخاذ  المشكلات  التلاميذ على حل  تنمية قدرة  القدرة الرياضيات وهو  ذ 
 على التفكير والمرونة والابداع وانتقال أثر التعلم فى حياتهم.

الاهتمام المبكر بالعمليات الإبداعية على المداخل المناسبة لاستخدام الإبداع عند الأفراد ذوى  وركز  
المشكلات  فى حل  الإبداع  من  العالى  فى    ،المستوى  والمتخصصين  الباحثين  يواجه  تحدى  هناك  كان  ولكن 

أكثر وضوحاً وظهوراً، وهذا التحدى عمل  العمليات الإبداعية  تلك  توجيه    على   ذلك، وهو كيف يجعلون من 
 :Isaksen et al., 2011)جهودهم لابتكار العديد من الأعمال فى مجال عمليات الحل الإبداعى للمشكلات 

26) . 
الإبداعى  و  المعارف،  الحل  على  فقط  يتوقف  لا  على    بلللمشكلات  يشجع  والذى  التخيل؛  يتضمن 

 .  (Frigard, 2007:3)الحلول الأصيلة 
العقد  و  نهاية  الحديث فى أمريكا   الأخيرظهر فى  التربوى  الفكر  اتجاه جديد فى  العشرين  القرن  من 

التركيز   إلى  المربين  الت   علىيدعو  الإستراتيجيات  من  عدد  تنمية  المختلفة،  ضرورة  بأبعاده  التفكير  تنمى  ى 
 (. 65:  2008نوفل، محمد ) Habits of Mind عادات العقلبومنها ما عُرف فيما بعد 

الفرصة أمام التلميذ للإبداع من خلال التعبير عن الأفكار وطرح الأسئلة والقضايا عادات العقل وتتيح  
المرتبطــة بحيــاتهم، ولا يكــون الاهتمــام مركــزاً علــى تعــدد الإجابــات الصــحيحة التــى يعرفهــا التلميــذ عنــدما يــتم 

 يعــرف الجــواب، التــدريس مــن خــلال العــادات العقليــة فحســب؛ بــل بالكيفيــة التــى يتصــرف بهــا التلميــذ عنــدما لا
وذلك مـن خـلال ملاحظـة قـدرة التلميـذ علـى إنتـاج المعرفـة أكثـر مـن مقدرتـه علـى اسـترجاعها وتـذكرها )يوسـف 

 (. 21: 2005قطامى، وأميمة عمور، 
وتتــوفر لــدى المعلمـــين الفرصــة لجعـــل عــادات العقـــل جــزصاً مهمــاً مـــن عمــل الصـــف عنــدما يصـــممون 

د بينــت التجــارب فــى هــذا الميــدان أن عــادات العقــل تكــون فــى أفضــل الــدروس أو ينشــئون مهمــات تعليميــة. وقــ
 (.   61: ب 2003كاليك، وبينا كوستا، آرثر حالات الاستعمال عندما تدمج كجزص من العملية الصفية كلها )

هذا، وبمراجعة الدراسات السابقة المهتمة بالحل الإبداعى للمشكلات الرياضية، لوحظ أن بعضها قد 
قصوراً   تدنى  أوضح  فى  ذلك  ويتضح  الدراسة،  داخل حجرات  المعلم  بها  يقوم  التى  الصفية  الممارسات  فى 

الدراسات:   هذه  ومن  الرياضية،  للمشكلات  الإبداعى  الحل  مهارات  من  التلاميذ  تمكن    دراسةمستوى 
(Roberts, 1984)  ،( 2011جودة،  سامية  ودراسة)  ،( 2011  أحمد،محمد  ودراسة)،  ( محمود  ودراسة
 . (2014دراسة )فايزة حسن، و ، (2013، ودراسة )مكة البنا، (2011عكاشة وآخرون، 



فقــد قــام الباحــث بتطبيــ  اختبــار  الصــف الأول الإعــدادىوللتأكــد مــن وجــود هــذه المشــكلة لــدى تلاميــذ 
( 244-238:  2011مهارات الحل الإبداعى للمشكلات الرياضية )إعداد: محمد صلاح أحمد( )محمد أحمد،  

( تلميـــذاً مـــن تلاميـــذ الصـــف الأول الإعـــدادى بمدرســـة القـــدس الشـــريف 35علـــى عينـــة اســـتطلاعية، وعـــددها )
(، وهـى قيمـة 8.8ن متوسـط درجـات التلاميـذ فـى الاختبـار هـى )للتعليم الأساسى بإدارة بنها التعليمية، وتبـين أ

متدنية؛ حيث تم حساب الإرباعى الأول )الأدنى(، والأرباعى الثالث )الأعلى( للدرجة الكلية للاختبـار، وكانـت 
علـــى الترتيـــب، أى أن متوســـط درجـــات التلاميـــذ فـــى الاختبـــار أقـــل مـــن الإربـــاعى الأدنـــى  33.75،  11.22

ة للاختبار؛ مما يؤكد وجود تدنى عنـد التلاميـذ فـى تمكـنهم مـن مهـارات الحـل الإبـداعى للمشـكلات للدرجة الكلي
 الرياضية.

وبالرغم من أهمية بناص برامج ومنـاهج دراسـية قائمـة علـى عـادات العقـل؛ لأنهـا تقـود التلميـذ إلـى أفعـال 
السـلبيات، وتسـاعد التلاميـذ لـيس فقـط علـى إنتاجية، وتساعد على اتخاذ القرار، وتساعد على تطـوير ومعالجـة 
 .امتلاك المعلومات بل معرفة كيفية العمل عليها واستخدامها أيضاً 

(؛ التــى أوصــت بتأصــيل 2014بالإضــافة إلــى توصــيات بعــا الدراســات مثــل دراســة )مرفــت كمــال، 
ــ ــة عـــادات العقـــل ضـــمن أهـ ــية وتضـــمين أهـــداف تنميـ ــاهج الرياضـــيات المدرسـ ــيم عـــادات العقـــل فـــى منـ داف تعلـ

الرياضــيات المدرســية فــى جميــع المراحــل التعليميــة وتطــوير منــاهج الرياضــيات المدرســية كمــاً وكيفــاً بتضــمينها 
 أنشطة ومواقف متنوعة تزيد فرص تكوين عادات العقل لدى الطلاب.

فـى إلا أن هناك قلة فى الدراسات العربية التى اهتمت بإعداد برامج ومناهج قائمة علـى عـادات العقـل 
 مادة الرياضيات بصفة عامة وفى رياضيات المرحلة الإعدادية بصفة خاصة.

 مشكلة الدراسة:
تحــددت مشــكلة الدراســة الحاليــة فــى تــدنى مســتوى تمكــن تلاميــذ الصــف الأول الإعــدادى مــن مهــارات 

مهـارات  الحل الإبداعى للمشكلات الرياضية، ومحاولة بحـث فاعليـة برنـامج قـائم علـى عـادات العقـل فـى تنميـة
الحــل الإبــداعى للمشــكلات الرياضــية لــدى تلاميــذ المرحلــة الإعداديــة، وللتصــدى لهــذه المشــكلة ســعت الدراســة 

 الحالية للإجابة عن الأسئلة الآتية:
 ما مهارات الحل الإبداعى للمشكلات الرياضية الملائمة لتلاميذ الصف الأول الإعدادى؟ -1

 تعلم الرياضيات لتلاميذ الصف الأول الإعدادى؟ما البرنامج القائم على عادات العقل فى  -2

مـــا فاعليــــة البرنــــامج القــــائم علــــى عــــادات العقــــل فــــى تنميــــة مهــــارات الحــــل الإبــــداعى للمشــــكلات  -3
 الرياضية لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادى؟



 حدود الدراسة:
 اقتصرت الدراسة الحالية على:

الإعــــدادى، الفصــــل الدراســــى الثــــانى؛ وذلــــك محتــــوى الهندســــة بكتــــاب الرياضــــيات للصــــف الأول  -1
لاحتوائــه علــى الكثيــر مــن المشــكلات التــى تتطلــب اســتخدام وتوظيــف عــادات العقــل، ويمكــن أن 

 تسهم فى تنمية مهارات الحل الإبداعى للمشكلات الرياضية.

 –مجمــوعتين مــن تلاميــذ الصــف الأول الإعــدادى تــم اختيــارهم مــن مدرســتين بالمرحلــة الإعداديــة  -2
ــة بـــإ ــة التجريبيـــة ) -دارة طـــول التعليميـ ــة، إحـــداهما للمجموعـ ــة الشـــهيد عبـــد محافظـــة القليوبيـ مدرسـ

مدرســـة طـــنط ، والأخـــرى للمجموعـــة الضـــابطة )الباســـط جمـــال عبـــد الباســـط الإعداديـــة المشـــتركة(
 .الجزيرة الإعدادية بنات(

التســــاؤل وطــــرح )المثــــابرة، الــــتحكم فــــى الإنــــدفاع، التفكيــــر المــــرن، بعــــا عــــادات العقــــل وهــــى:  -3
ــادلى، الكفـــاح مـــن أجـــل الدقـــة، التفكيـــر حـــول التفكيـــر، تطبيـــ  المعـــارف  المشـــكلات، التفكيـــر التبـ
الماضـــية علـــى أوضـــاع جديـــدة(، وذلـــك لمناســـبة هـــذه العـــادات لمحتـــوى رياضـــيات الصـــف الأول 

كبيــر وجــود إتفــاق إلــى حــد الإعــدادى، وكــذلك مناســبته لتلاميــذ المرحلــة الإعداديــة؛ بالإضــافة إلــى 
ــذهبـــين  ــادات العقلال هـ ــةعـ ــة يـ ــددها المجلـــس القـــومى لمعلمـــى  الثمانيـ ــبعة التـــى حـ ــاد السـ ــين الأبعـ وبـ

 والخاصة بالنزعة نحو مادة الرياضيات.  NCTMالرياضيات 

 مصطلحات الدراسة:
  Habits of Mindعادات العقل  

فيهــا العمليــات والمهــارات هــى اعتمــاد التلميــذ علــى اســتخدام أنمــال معينــة مــن الســلوك العقلــى توظــف 
الذهنيــة عنــد مواجهــة خبــرة جديــدة أو موقــف مــا، بحيــث يحقــ  أفضــل إســتجابة وأكثرهــا فاعليــة، وتكــون نتيجــة 
توظيف مثل هذه المهارات أقوى وذات نوعية أفضـل وأهميـة أكبـر وسـرعة أكبـر عنـد حـل المشـكلة أو اسـتيعاب 

 (.95 :2005الخبرة الجديدة )يوسف قطامى، وأميمة عمور، 
عرفها الدراسة الحالية على أنها: أنمال السلوك العقلى الصحيحة التى يستخدمها تلميذ الصف الأول تو 

الإعــدادى عنــد مواجهــة موقــف أو مشــكلة أو تســاؤل فــى مجــال الهندســة لا يــتمكن مــن الإجابــة عنــه بمــا هــو 



ؤدى ذلـك إلـى حـل المشـكلة الرياضـية متوافر لديه فى أبنيته المعرفية، مما يدفعه إلـى توظيـف تلـك الأنمـال، ويـ
 واستيعاب الخبرة الجديدة بشكل أسرع وأكثر فاعلية. 

 Creative Problem Solvingالحل الإبداعى للمشكلات 
هو القدرة على الوصول إلى عدد من الأفكار أو الحلول التى تتسم بالملاصمة، والجدة، والتنوع للإجابة 

حـــل الاهتمـــام، بمـــا يعكـــس توظيفـــاً جيـــداً مـــن قبـــل الأفـــراد لقـــدرات التفكيـــر عـــن الأســـئلة التـــى تثيرهـــا المشـــكلة م
 (.251: 2003التباعدى، أثناص المرور بمختلف مراحل تناول المشكلة )أيمن عامر، 

 مهارات الحل الإبداعى للمشكلات الرياضية:     
بأنها: قـدرة تلميـذ الصـف الأول عُرّفت مهارات الحل الإبداعى للمشكلات الرياضية فى الدراسة الحالية 

الإعدادى على فحص المشكلات الرياضية التى ينطوى عليها الموقف المشكل فى محتوى الهندسـة، والتوصـل 
إلى حلول إبداعية لهذه المشكلات، حيث تتسـم الحلـول بالجـدة والتنـوع والأصـالة، وذلـك مـن خـلال توظيـف كـل 

 يقاس ذلك باختبار مهارات الحل الإبداعى للمشكلات الرياضية.من التفكير التقاربى والتفكير التباعدى، و 
 فروض الدراســة:

( بــين متوســطى درجــات تلاميــذ α ≤ 0.05لا يوجــد فــرق ذو دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى ): الأول الفــرض
فى المهارات الرئيسية التى يتضمنها اختبار المجموعة التجريبية فى التطبيقين القبلى والبعدى  

 بداعى للمشكلات الرياضية، وكذلك الدرجة الكلية للاختبار ككل.الحل الإ
( بــين متوســطى درجــات تلاميــذ α ≤ 0.05لا يوجــد فــرق ذو دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى ) :الثــانىالفــرض 

لمهارات الرئيسية التى يتضمنها اختبار المجموعتين التجريبية والضابطة فى التطبي  البعدى ل
 للمشكلات الرياضية، وكذلك الدرجة الكلية للاختبار ككل.الحل الإبداعى 
 الإطار النظرى للدراسة:

 :Creative Problem Solvingأولًا: الحل الإبداعى للمشكلات  
الحل الإبداعى للمشكلات يتطلب القـدرة علـى استشـفاف المشـكلات مـع القـدرة علـى الوصـول إلـى عـدد 

مــة والجــدة والتنــوع للإجابــة عــن الأســئلة التــى تثيرهــا المشــكلة محــل مــن الأفكــار أو الحلــول التــى تتســم بالملاص
الاهتمــام بمــا يعكــس توظيفــاً جيــداً مــن قبــل الأفــراد لقــدرات الإبــداع )الأصــالة، المرونــة، الطلاقــة( أثنــاص المــرور 

 (222: 2011بمختلف مراحل معالجة المشكلة )فهمها، وحلها، والتخطيط لتنفيذ الحل( )سليمان يوسف، 
ولتميــز الحــل الإبــداعى للمشــكلات عــن بــاقى صــور الإبــداع الأخــرى، علينــا أن نحــدد مــا نقصــده بكــل 
مفهوم من المفاهيم الثلاثة التى يتضمنها هذا المفهوم المركب، أى نحـدد مـاذا نقصـد بمفهـوم المشـكلة، ومفهـوم 



 49: 2003ت )أيمـن عـامر، حل المشكلة، ومفهوم الإبداع، فـى سـياق تناولنـا لمفهـوم الحـل الإبـداعى للمشـكلا
– 50.) 

 مفهوم الحل الإبداعى للمشكلات:
الحل الإبداعى للمشكلات هو عبارة عن إطار يتم العمل فيه بشكل فردى أو فى مجموعات من خلال 
ــرة  ــارات المبتكـ ــن الخيـ ــد مـ ــل العديـ ــد وتحليـ ــديات، وتوليـ ــة التحـ ــرص، ومواجهـ ــت،لال الفـ ــكلات، واسـ ــياغة المشـ صـ

 .(Treffinger, 1995: 301)يط لتنفيذ الحلول الجديدة بفاعلية والمتنوعة، والتخط
كمـــا يُعـــرف علـــى أنـــه: عمليـــة يـــتم مـــن خلالهـــا الإعـــداد للمشـــكلة محـــل الاهتمـــام يليهـــا فتـــرة مـــن توليـــد  

 (Titus, 2000: 226)الأفكار، ثم تقيم تلك الأفكار وتنقيتها وأخيرا تنفيذ تلك الأفكار 

ــة عقلا  ــه: عمليـ ــى أنـ ــرف علـ ــدة علـــى ويُعـ ــدة ومفيـ ــذ بإنتـــاج إجابـــات جديـ ــة تســـمح للتلاميـ نيـــة أو منطقيـ
 .(Hackney, 2010: 10)التحديات أو المشكلات مفتوحة النهاية 

بالإطلاع على التعريفات السابقة، يمكن تعريف الحـل الإبـداعى للمشـكلات الرياضـية فـى هـذه الدراسـة 
إستشفاف المشكلات التى ينطوى عليها الموقف الرياضى المشكل على أنه: قدرة تلميذ المرحلة الإعدادية على 

مع القدرة على الوصول إلى عدد من الأفكار أو الحلول التى تتسم بالطلاقـة والمرونـة والأصـالة، أثنـاص المـرور 
 بمختلف مراحل حل المشكلة )فهمها، وحلها، والتخطيط لتنفيذها(.

 مهارات الحل الإبداعى للمشكلات
عبارة  للمشكلات  الإبداعي الحل ت مهارا تعرف  خلالها  من يمكن منظمة لعملية نموذج عن  كونها 

أدوات  ستراتيجيات  استخدام   وتقييم  العادية، غير  الأفكار من العديد  وتوليد  المشكلات  لفهم الإنتاجى التفكير وا 

وتنفيذها، الحلول )استشفاف التفكير لمهارات  الأفراد  قبل من  جيدًا توظيفًا يعكس بما الممكنة   التباعدى 

 وتطويرها، الحلول وتقييم المشكلة، التقاربى )تحديد  التفكير ومهارات  والمرونة، والأصالة( والطلاقة،  المشكلات،

المرور أفضل لتنفيذ  خطة ووضع أثناص   )التوصل وهي للمشكلات  الإبداعى الحل مراحل بمختلف الحلول( 

 الأفراد  يساعد  الحل(؛ مما وتقبل للحل، والتوصل وتوليد الأفكار، كلة،المش وتحديد  البيانات، وجمع للمشكلة،

 مقياس  في الفرد  عليها يحصل التي بالدرجة وتقاس  .المشكلات  على والت،لب  للتحديات  الاستجابة في التميز على

 .(23: 2011للمشكلات )محمود عكاشة وآخرون،  الإبداعى الحل مهارات 
( على أنها قدرة الفرد على إنتاج وتوليد مجموعة الأفكار المألوفة 64:  2011وتعرفها )سامية جوده،  

وغير المألوفة للوصول إلى مجموعة من الحلول الإبداعية للمشكلات وتنفيذها والتحق  من صحة هذه الحلول 
لة والتعبير عنها بأكثر من صورة  من خلال فهم طبيعة المشكلة وعناصرها والأفكار الواردة بها وتمثيل المشك

 وتطبي  هذه الحلول فى المواقف الحياتية.



( على أن مهارات 52  –  45:  2005(، )منال مصطفى،  38:  2005اتفقا كل من )جيهان جودة،  
التفكير   التفكير الأساسى، مهارات  المهارات، وهى: مهارات  للمشكلة تتحدد فى مجموعة من  الحل الإبداعى 

 بداعى(، مهارات التفكير الناقد، مهارات ما وراص المعرفة، ومهارات اتخاذ القرار.التباعدى )الإ
 

يوسف،   )سحر  من  كل  قام  أحمد،  76:  2009كما  )محمد  البنا،  105:  2011(،  )مكة   ،)2013  :
( بتحديد مجموعة من المهارات الرئيسية والفرعية للحل الإبداعى للمشكلات؛ وذلك بالاستناد إلى عمليات  200

 CPS Versionوخطوات الحل الإبداعى للمشكلات؛ التى تم تقديمها فى نموذج الحل الإبداعى للمشكلات  

 حيث أنها من أشهر نماذج الحل الإبداعى للمشكلات، وتتضمن هذه المهارات ما يلى:  6.1
 المهارة الرئيسية الأولى: فهم التحديات، وتتضمن المهارات الفرعية التالية: 

 تشكيل الفرص: تتضح فى إنتاج العديد من الأهداف المرجو تحقيقها والعمل على تحديد الأولويات. -

 ف البيانات: تتضح فى التعرف على جميع المفاهيم والحقائ  المرتبطة بالمشكلة.اكتشا -

 تحديد المشكلة: تتضمن إنتاج العديد من الصياغات المختلفة للمشكلة واختيار الصياغة المناسبة.  -

 المهارة الرئيسية الثانية: توليد الأفكار، وتتضح هذه المهارة فى:
 الطلاقة(. القدرة على انتاج بدائل متعددة ) -

 القدرة على انتاج بدائل متنوعة )المرونة(. -

 القدرة على انتاج بدائل جديدة )الأصالة(. -

 القدرة على تصنيف الأفكار.  -

 المهارة الرئيسية الثالثة: التحضير للتنفيذ، وتتضمن المهارات الفرعية التالية: 
 يد أفضل هذه الطرق. إنجاز الحل: يتضح فى اقتراح أكثر من طريقة للوصول إلى الحل ثم تحد  -

التحق  من صحة الحل: يتضح فى الوصول للحل بعدة طرق أخرى كلما أمكن ذلك وتحديد أفضل   -
 الحلول. 

 

للمشكلات   الإبداعى  الحل  نموذج  من  المنبثقة  للمشكلات  الإبداعى  الحل  مهارات  أن  يلاحظ  سب   مما 
CPS Version 6.1  النم هذا  لأن  وذلك  استخداماً  المهارات  أكثر  شهرة  هى  النماذج  اكثر  من  هو  وذج 

واستخداماً؛ بالإضافة إلى أن مراحل هذا النموذج تشتمل على معظم المراحل الموجودة فى غيره من النماذج  
مادة   لطبيعة  مناسبتها  وكذلك  الإعدادية  المرحلة  لتلاميذ  ومناسبتها  الواقع  فى  تنفيذها  إمكانية  إلى  بالإضافة 

الحالية تتبنى مهارات الحل الإبداعى للمشكلات، والمنبثقة من خطوات ومراحل  الرياضيات؛ ولهذا فإن الدراسة  
 . CPS Version 6.1نموذج الحل الإبداعى للمشكلات 



 

 :(Alexander, 2007: 77)مميزات تعلم وتنمية مهارات الحل الإبداعى للمشكلات 
وك  -1 الفرق  داخل  العمل  على  يشجع  مما  المشكلات؛  ل،ة حل  امتلاك  على  العمل خلال يساعد  ذلك 

 المجالات المختلفة. 

 يعتبر نظام قوى ومرن يساعد على تنظيم واختيار واستخدام أدوات فعالة فى حل المشكلات. -2

 يوفر التوازن الدينامى بين التفكير التقاربى والتفكير التباعدى. -3

 إلى ما سب :  (Treffinger, 1995: 301)كما يضيف تريفينجر 
 للتلاميذ لممارسة كلا من التفكير الناقد والتفكير الإبداعى فى نفس الوقت.تتيح الفرصة  -4

 تتيح الفرصة لاكساب العديد من مهارات ما وراص المعرفة ومهارات التقييم.  -5

 يمكن أن يستخدم الحل الإبداعى للمشكلات فى العديد من المجالات وفى مختلف الأعمار السنية.  -6

 إلى ما سب :  (Ditlhake, 2001: 75)ويضيف أيضاً ديتلاك 
 أن أهداف التعلم فى الحل الإبداعى للمشكلات تتكامل مع توقعات التلاميذ ومواقف الحياتيه.  -7

 يتمكن التلاميذ هنا من التعامل مع المشكلات والتحديات المستقبلية قبل حدوثها فى الوقت الحاضر.  -8

ة على حياة المتعلمين وما يقومون الحل الإبداعى للمشكلات يكون له تأثيرات إيجابية وواضحة وقوي -9
 به من مهن أو أعمال. 

 المتعلمين هنا يكونون قادرين على معالجة المشكلات بأنفسهم وبطرقهم الخاصة.  -10
 معوقات تنمية مهارات الحل الإبداعى للمشكلات: 

 يتطلب الحل الإبداعى للمشكلات المزيد من الإنفتاح العقلى لدى مستخدميه.  -1
لتزام والجهد سواص بشكل فردى أو جماعى لتعلم وتطبي  مهاراته واستخدام  يتطلب المزيد من الإ -2

 أدواته.

 يتطلب تخطيطاً مدروساً ومتأنياً لإنشاص طرق ومسارات لاستخدامه.   -3

 :Alexander, 2007)يحتاج درجة عالية من ضبط النفس وشجاعة للعمل بشكل غير تقليدى. -4

77) 

 إلى ما سب :  (Proctor, 2005: 29 – 30)ويضيف كل من 
 الثبات: تحدد المشكلة بطريقة واحدة دون الاعتبار لوجهات النظر الأخرى.  -5

الالتزام: تبسيط المشكلات مع الاعتماد الأساسى على الخبرة الخاصة بالفرد وذلك دون ت،ييرها،   -6
 وكذلك منع التخيل فى التفكير.



مرتبطة   -7 ال،ير  للمعلومات  الأفراد  تفري   عدم  أو  الض،ط:  الأساسية  والمعلومات  بالمشكلة 
المعوقات المرتبطة بتصور الذات، وتتضح فى خوف الفرد من الفشل وبالتالى تقل فاعلية الفرد 

 فى محاولة التفكير بطريقة إبداعية. 

الواحدة  -8 الإجابة  لمدخل  التلاميذ  تباع  وا  الأسئلة  من  المزيد  طرح  فى  الفضول  عدم  الرضا: 
 الصحيحة. 

 تعلم فى عملية الحل الإبداعى للمشكلات:دور المعلم والم
الحل    عملية  يدير  بأن  المشكلة  صاحب  يساعد  للمشكلات  الإبداعى  الحل  فى  )الميسر(  المعلم 

الإبداعى للمكشلات، ولا بد أن يكون لديه الخبره فى معرفة وتطبي  أدوات الحل الإبداعى للمشكلات، والل،ة 
 المتصل بها. 

 الأدوار الأتية أثناص تطبي  الحل الإبداعى للمشكلات: ويقوم المعلم )الميسر( ب  
 ينظم ويعد المنال المناسب.  -1

 يدعم الأدوار ويؤكد على القواعد أثناص سير الجلسات. -2

 يوجه جماعة الإمداد نحو المهمة المطروحة. -3

 يستخدم الأدوات والتكنينكات المناسبة.  -4

 ينتبه للتفاعل بين أفراد الجماعة ويشجع مشاركة الجميع.  -5

 يحفظ التوازن بين الاهتمام بالمحتوى والاهتمام بالمضمون. -6

 يحفظ التوازن بين التفكير التباعدى والتفكير التقاربى.  -7

 (.130 –  129: 2000)صفاص الأعسر،                                       
أحمد،  ويحدد   من  44:  2011)محمد  كل  دور  للمشكلات والمتعلم  المعلم  (  الإبداعى  الحل  فى 

 : الآتىالرياضية من خلال الجدول 
 دور المعلم والمتعلم وفق مراحل الحل الإبداعى للمشكلات الرياضية ( يوضح 1جدول )
خطوات الحل  

 الإبداعى للمشكلات 
 دور المعلم

Teacher Action 

 المتعلم دور 
Student Action 

 تتضمنه المشكلة.إظهار التحدى الذى  - فهم التحدى 

المشكلة  - صياغة  على  التلاميذ  تشجيع 
 الرياضية  بأكثر من طريقة. 

خلال   - من  بالحل  المتعلقة  البيانات  توضيح 

 قبول التحدى.  -

الرياضية    - البيانات  إلى  النظر 
لحل  فرص  أنها  على 

 المشكلة.



 الرسوم.
الربط بين عناصر الموقف المشكل وبعا  - توليد الأفكار 

 الرياضية. القوانين 

يتضمنها   - التى  الرياضية  العلاقات  توضيح 
 الموقف المشكل. 

 قبول جميع الأفكار. -

 تقديم بعا الأفكار المساعدة فى الحل. -

 توجيه التلاميذ نحو البعد عن نقد الأفكار.  -

أكثر   - من  البيانات  إلى  النظر 
 من زاوية.

 توليد أكبر عدد من الأفكار.   -

الحلول توجيه   - حل المشكلة أفضل  اختيار  نحو  التلاميذ 
 والبحث فى منطقية الحل.

 تمثيل الحل من خلال الرسوم. -

 اختيار أفضل الحلول.  -

 التحق  من صحة الحل.   -

من العرا الساب  يتضح أنه: عندما يكون الهدف من عملية التعليم والتعلم هو تنمية مهارات الحل  
الإبداعى للمشكلات، نجد أن لكل من المعلم والمتعلم أدوارٌ معينة تختلف عن الأدوار التقليدية التى يقوم بها  

وات التعلم منذ البداية إلى النهاية،  كل منهم، فلا بد أن يتكاتف كل من المعلم والمتعلم فى كل خطوة من خط
الفرص  وتحديد  بها، وصياغتها صياغة جيدة،  المتصلة  الحقائ   وتحديد  المشكلة  بتحديد  المتعلم  قيام  فأثناص 
وتنقيتها   وتقيمها  الحلول  هذه  وصياغة  البديلة،  والحلول  الممكنة  الأخرى  الحلول  وتحديد  لحلها،  المتاحة 

ثلى منها، نجد المعلم يسعى إلى توفير البيئة والمنال المناسب ليتمكن المتعلم من  وتطويرها واختيار الحلول الم
عمل كل ذلك، فيكون المعلم بمثابة الميسر والمنظم والموجه لعملية التعلم، وتحديد القواعد والأسس التى يقوم  

التكنيكات   تحديد  وكذلك  بناص،  بشكل  العمل  على  التلاميذ  تساعد  والتى  العمل،  المختلفة  عليها  والأساليب 
 والمناسبة سواص لتقديم المشكلات للتلاميذ أو لتقيم عمل التلاميذ فى كل خطوة من خطوات العمل.  

 : Habits of Mindعادات العقل  ثانياً: 
جاص ت،يير المناهج الدراسية إلى ما يسمى بمناهج العقل أو التفكير إستجابة لدعوات الإصلاح؛ حيث   

المتمركز حول المعلم إلى التعلم المتمركز حول التلميذ، ومن صلابة المناهج إلى مرونة    تم التحول من التعلم 
 المناهج.

عادات  وتنمية  التعلم  هذا  توظيف  نما  وا  فحسب؛  والمهارات  المحتوى  إكساب  التعليم  هدف  يعد  فلم 
بحيث يتمكن الفرد من أن يتعلم معتمداً على نفسه أياً كان ما يريد معرفته    –  Habits of Mind  –العقل  



أسمى أهداف التربية    -Life Long Learning–وفى مراحل الحياة المختلفة بشكل يجعل التعلم مدى الحياة  
 (.127: 2005)عبير زيدان، 

الأسئلة   وطرح  الأفكار  عن  التعبير  خلال  من  للإبداع  التلاميذ  امام  الفرصة  العقل  عادات  وتتيح 
الصحيحة   الإجابات  تعدد  مركزاً على  الاهتمام  يكون  ولا  الشخصية،  ومتعلقاتهم  بحياتهم،  المرتبطة  والقضايا 

تم التدريس من خلال عادات العقل فحسب، بل بالكيفية التى يتصرف بها التلميذ التى يعرفها التلميذ عندما ي
 (21: 2005عندما لا يعرف الجواب )يوسف قطامى وأميمة عمور،  

 مفهوم عادات العقل:

تُعرّف العادة العقلية على أنها: تفضيل نمـط مـن التصـرف الفكـرى علـى غيـره مـن الأنمـال. وهـى بهـذا 
المعنى تتضمن إجراص عملية اختيار أو انتقاص من بين عناصر موقـف مـا بنـاصً علـى مبـدأ أو قـيم معينـة؛ ويـرى 

: 2002بــراهيم الحــارثى، الشــخص أن تطبيــ  هــذا الــنمط فــى هــذا الموقــف مفيــد أكثــر مــن غيــره مــن الأنمــال )إ
31 .) 

 :Costa, 2008)تُعـرف علـى أنهـا نمـط مـن أنمـال السـلوك الـذكى؛ والتـى تقـود إلـى أفعـال إنتاجيـة و 

16) 
أثناص أنشطة   التلميذ  وتعرف عادات العقل فى الرياضيات على أنها السلوكيات الذكية التى يمارسها 

 (. 116: 2011المشكلات الرياضية )ناصر عبيده،  التفكير الرياضى، وبناص المعرفة الرياضية وحل 

وتعرف عادات العقل فى الرياضيات أيضاً علـى أنهـا مجموعـة مـن الميـول التـى تسـاعد الأطفـال علـى  
التفكير فى الرياضيات بنفس طريقة تفكير علماص الرياضيات، هذه العادات تشـمل مسـاعدة الأطفـال علـى تعلـم 

  .(Hu, 2005: 3)كير والوصف والإختراع والتصور والحدس والتخمين استيعاب الأنمال والتجريب والتف

ويمكــن تعريــف عــادات العقــل فــى الدراســة الحاليــة علــى أنهــا: أنمــال الســلوك العقلــى الصــحيحة التــى 
يستخدمها تلميذ الصف الثانى الإعدادى عند مواجهة موقف أو مشكلة أو تساؤل فى مجـال الهندسـة لا يـتمكن 

بما هو متوافر لديه فى أبنيته المعرفية، مما يدفعه إلى توظيف تلك الأنمال، ويؤدى ذلك إلـى   من الإجابة عنه
 حل المشكلة الرياضية واستيعاب الخبرة الجديدة بشكل أسرع وأكثر فاعلية. 

 

 خصائص عادات العقل:



 ,Costa)هناك مجموعة من الخصائص والسـمات التـى تتسـم بهـا عـادات العقـل كمـا حـددها كـل مـن  

2008: 17)  ،(Costa and Kallick, 2000: 2) ،يوسـف (، 9أ:  2003، )آرثـر كوسـتا، وبينـا كاليـك(
 وهى: (،97 – 96: 2005قطامى، وأميمة عمور، 

 التقييم: ويقصد به اختيار نمط من أنمال السلوكات الفكرية بدلًا من أنمال أخرى أقل إنتاجية. -1

 لاستخدام نمط من أنمال السلوكيات الفكرية.الميل: ويقصد به استشعار الميل  -2

 ويقصد به إدراك وجود الفرص والملاصمة لاستخدام أنمال السلوكيات. :الحساسية -3

 المقدرة: ويقصد به امتلاك المهارات والقدرات الأساسية لتنفيذ السلوكيات.  -4

 حسينه.الالتزام: ويقصد به مواصلة السعى للتأمل فى أداص نمط السلوكيات الفكرية وت  -5

السياســـة: ويقصــــد بـــه جعــــل التـــرويج لأنمــــال الســـلوكيات الفكريــــة وتضـــمينها أو دمجهــــا فـــى الأفعــــال  -6
 والقرارات والحلول للأوضاع المثيرة للجدل سياسة متبعة. 

 ( إلى الخصائص السابقة:20 – 19: 2011ويضيف )حسنى الهاشمى، 

نضـيف وتنسـج خيوطـه فـى كـل يـوم غلـيظ  –كما شبهها هوريس مان   –عادات العقل عبارة عن حبل   -1
 حتى يصبح سميكاً وفى النهاية لا يمكننا قطعة.

 عادات العقل مزيج من المهارات والمواقف والتجارب الماضية والميول التى يمتلكها الفرد. -2

عادات العقل تتطلب مستوى عال من المهـارة لاسـتخدام السـلوكيات بصـورة فاعلـة وتنفيـذها والمحافظـة  -3
 عليها.

 العقل تتطلب مستوى إتقان محدد حتى تسمى عادة.عادات  -4

العلاقة بين عادات العقل والعمليات المعرفية ومهارات التفكيـر علاقـة هرميـة؛ حيـث يعتمـد النجـاح فـى  -5
المدرسـة والعمـل والحيـاة علـى إكتســاب وممارسـة مهـارات تفكيـر أساســية معينـة ومتمـايزة، مثـل التــذكر، 

 والتصنيف، والمقارنة.

 قل عند كوستا وكاليك:عادات الع
قائمــة بســت عشــرة عــادة عقليــة تســهم فــى التفكيــر؛ والتــى تصــف فيهــا كيــف اســتخلص كوســتا وكاليــك  

يتصرف الأفراد عندما يسلكون سلوكاً ذكياً؛ والتى تعتبر كخصائص لما يفعله الأفراد الأذكياص عنـدما تصـادفهم 
 Costa and)، (Costa, 2008: 18 – 38)مشكلات لا تكون لها حلولًا ظاهرة بصورة فورية، وهذه العادات  



Kallick, 2000: 3–12)(، 37 – 22أ: 2003، كاليـكوبينـا كوسـتا،  ، )آرثـر(Costa and Kallick, 

، التفكيــر فــى التفكيــر بمرونــةالإصــ،اص بــتفهم وتعــاطف، ، الــتحكم بالإنــدفاع )المثــابرة، :(65 – 38 :2009
التفكيــر  السـابقة فـى مواقـف جديـدة،تطبيـ  الخبـرة  ،التسـاؤل وطـرح المشـكلات  ،، الكفـاح مـن أجـل الدقـةالتفكيـر

، الإســـتجابة التجديـــد  –التخيـــل  –الإبـــداع ، جمـــع البيانـــات باســـتخدام جميـــع الحـــواس، والتواصـــل بوضـــوح ودقـــة
    .الاستعداد الدائم للتعلم المستمر( التفكير التبادلى،  إيجاد الدعابة،الإقدام على مخاطر مسئولة،  بدهشة ورهبة،  

 موضع اهتمام الدراسة كما يأتى:وسوف يتم تناول عادات العقل الثمانية 

 :Persistingالمثابرة  -1

ســتخدام التلاميــذ لطــرق أخــرى لحــل المشــكلات التــى يواجهونهــا  وهــى الإلتــزام بــأداص المهــام المطلوبــة وا 
لمشـكلة تشـتمل علـى حتى إكتمال المهمـة المطلوبـة، وتتـوافر لـدى التلاميـذ المثـابرين طـرق منهجيـة لتحليـل ا

 معرفة المهمة المطلوبة، وما هى الخطوات الواجب أداصها وما هى البيانات التى يتعين توليدها أو جمعها. 

 :Managing Impulsivityالتحكم بالإندفاع  -2

هــو التــأنى والتفكيــر بحــل المشــكلات قبــل إعطــاص أحكــام ســريعة حــول فكــرة معينــة والنظــر فــى البــدائل 
والنتائج المتعددة إلى أن يحدث فهـم لأبعـاد تلـك المشـكلات. ويمكـن للمعلـم أن ينبـه التلاميـذ إلـى أنـه يبحـث 

 . وأنه لا يسعى وراص معرفة من أسرع فى التفكير.عن أجوبة فيها إنتباه وتأمل ويستخدم وقت التفكير

 :Thinking Flexibilityالتفكير بمرونة  -3

ختيـــارات هــو النظـــر إلـــى وضــع مـــا بطريقـــة أخـــ ســـتنبال بـــدائل وا  يجــاد طريقـــة لت،ييـــر المنظــور وا  رى، وا 
ــا يعلـــن آرثـــر كويســـتلر  ــادات العقـــل، ويعنـــى  Kwestlerمتاحـــة، ويعـــد التفكيـــر بمرونـــة كمـ مـــن أصـــعب عـ

 بالمرونة فن معالجة معلومات بعينها على خلاف الطريقة التى اعتمدت سابقاً فى معالجتها.

 :Thinking Metacognition( التفكير فى التفكير )فوق المعرفى -4

هو التخطيط والتأمل فى الإسـتراتيجيات المسـتخدمة أو مهـارات التفكيـر التـى نمارسـها وتقيـيم جودتهـا، والتفكيـر 
الفـوق معرفــى يعنــى أن يصــبح التلميــذ أكثـر إدراكــاً لأفعالــه ولتأثيرهــا علــى الآخـرين وعلــى البيئــة وتشــكيل أســئلة 

 ل ومراقبة الخطط عند إستخدامها.داخلية أثناص البحث عن المعلومات والمعنى، وتطوير خطط عم

 :Striving for Accuracy and Precisionالكفاح من أجل الدقة  -5

ــتخدامها فـــى المهـــام  ــم إسـ ــراصات أو الإســـتراتيجيات التـــى تـ ــرول أو الإجـ ــة المعـــايير أو الشـ ــى مراجعـ هـ
 التعليمية للتأكد من أن النواتج النهائية دقيقة ومستندة إلى خطوات مُراجعة بدقة.



 :Questioning and Posing Problemsساؤل وطرح المشكلات الت -6

هــى القــدرة علــى العثــور علــى المشــكلات وحلهــا، ومعرفــة كيفيــة طــرح الأســئلة ومــلأ الــنقص القــائم بــين 
المعرفــة وعــدم المعرفــة وتتفــاوت مســتويات الأســئلة فــى التعقيــد والتركيــب، وقــد تطــرح أســئلة بســيطة تهــدف إلــى 

ومهما يكن موضوع البحث، يظل من المفيد للتلاميذ أن يطرحـوا علـى أنفسـهم أسـئلة استخلاص نتائج قصوى،  
 دراسية قبل وأثناص قراصة المادة المقررة، فالأسئلة المولدة ذاتياً تيسر الفهم.

 : Applying Past Knowledge to New Situationتطبيق الخبرة السابقة فى مواقف جديدة  -7

والتجــارب الســابقة وتفســير مــا يُحــل مــن مشــكلات بمقارنتــه بتجــارب مــرت فــى هــى الــتعلم مــن الخبــرة 
سترجاع مخزون المعارف والتجارب كمصادر بيانات. فكثيراً ما نجـد التلاميـذ يبـدأون كـل مهمـة  الماضى، وا 

 جديدة وكأنهم لم يسمعوا أو يروا بها من قبل، كأنها حدث منفصل فى عقولهم عن غيره.

 :Thinking Interdependentlyالتفكير التبادلى  -8

هــو تــوفير بيئــة صــالحة لــتعلم التلاميــذ مــن خــلال علاقــات متعاونــة ومنظمــة، ومــن طبيعــة العمــل فــى 
مجموعات تعاونيـة، وذلـك لـدمج أجـزاص متعـددة لتكـوين وحـدة متماسـكة، ويصـعب علـى التلاميـذ التعامـل مـع 

ــة،  ــر بمرونـ ــارات التفكيـ ــتخدام لمهـ ــبعا دون إسـ ــهم الـ ــر بتواصـــل بعضـ ــتفهم وتعـــاطف، والتفكيـ ــ،اص بـ والإصـ
يجاد الدعابة، للتواصل فى جو تسوده المودة.  ووضوح ودقة، وا 

 دور المعلم فى تطوير وتنمية عادات العقل:
ــكلون   ــدما يشـ ــل الصـــف عنـ ــن عمـ ــاً مـ ــزصاً مهمـ ــل جـ ــادات العقـ ــل عـ ــة لجعـ ــين الفرصـ ــدى المعلمـ ــوافر لـ تتـ

الـدروس أو ينشـئون مهمـات تعليميـة. وقـد أثبتـت التجـارب فـى هـذا المجـال أن الوحدات الدراسية، أو يصـممون  
عادات العقل تكون فى أفضل حالات الإستعمال عندما تدمج كجزص من العملية الصـفية كلهـا )كوسـتا وكاليـك، 

 (.61ب:  2003
ن التلاميـذ وقد يواجه المعلمون بعا التحديات عند تعزيز عادات العقل فـى عمليـة التعلـيم، فالعديـد مـ

وخاصة فى السنوات المبكرة يكون لديهم بعا الأفكار التى تعوق ذلك، فالمعلمون لابـد وأن يت،لبـوا علـى ذلـك 
من خلال إتاحة الفرصة لهم بممارسة قدر كبير من الحريـة ليسـاعدهم ذلـك علـى استكشـاف العـالم مـن حلـولهم 

 .(Leager, 2005: 11)ها وطرح الأسئلة التى تدور فى عقولهم والبحث عن إجابات علي
نمــا  فيجــب علــى المعلــم أن يؤكــد دائمــاً لتلاميــذه أن المهــم فــى أيــة عمليــة تعلــم لــيس الموضــوع الــذى ندرســه، وا 
الأهم هو المهارات المختلفة التى يمكن أن نتدرب عليها وننميها خلال العام الدراسى، تلـك المهـارات التـى تعـد 



 Ennis & Paulها تلك العادات والذى يتميز صاحبها فى رأى إنس وبول الطاقة الكامنة للعقل، والتى من بين
 (: بأن يكون 94: 2011فتحية لافى، )فى: 
 دقيقاً وباحثاً ومهتماً بالدقة. •

 واضحاً ومهتماً وباحثاً عن الوضوح. •

 متفتح العقل. •

 قادراً على تأجيل إندفاعه. •

 قادراً على إتخاذ موقف عندما يقتضى الأمر. •

 اعر الآخرين ومتفهماً لمستوى معرفتهم.حساساً لمش •

مجموعـة مـن الخطـوات يمكـن للمعلـم  (Costa and Kallick, 2009: 18)ويقتـرح كوسـتا وكاليـك 
 إتباعها عند تطبي  عادات العقل فى التدريس، وهى:

 تحديد المهارات والعمليات التى يحتاج التلاميذ إلى معرفتها. -1

 استخدامها لقيادة التلاميذ إلى النجاح.تحديد فكرة كبيرة وجيدة يتم  -2

 تطوير الثقافة المستخدمة فى تنشئة التلاميذ. -3

 الإرتقاص بعادات العقل إلى مستوى الوعى بها. -4

 عقد حلقة نقاش، واستخدام حصيلة من المفردات للكلمة. -5

 النظر إلى المعلم على أنه مازال متعلم. -6

 زيادة التركيز على الأشياص.إعطاص وقت كافى للتفكير، مما يساعد على  -7

 التكامل بشكل مباشرة بين عادات العقل وبين المنهج وعملية التعليم. -8

 الربط بين الأفكار الجديدة والأفكار الحالية لدى المتعلم. -9

 تحديد الوضع الحالى بدقة وما هو مطلوب فى الخطوة التالية. -10

 توظيف لحظات التدريس بشكل إيجابى. -11

 مستمر.    معرفة ماذا يحدث بشكل -12
 
 

 عادات العقل والرياضيات: 
إن تعليم الرياضيات فى القرن الحادى والعشرين يرتبط ببناص عمليات التفكير وتنمية عمليات البحث  
والإستقصاص والتجريب والتعلم وتنمية عادات العقل، فلكى نساعد التلاميذ على الحياة، لابد من تنمية العادات 



حدود لها، وتنمية عادات العقل لممارسة حل المشكلات وعمليات التعلم والتواصل المرتبطة بالمعرفة التى لا  
 (. 104:  2011مع الآخرين والم،امرة المحسوبة وغيرها من العادات العقلية )ناصر عبيده، 

ويوجد لدينا شكلين من التفكير، الأول تفكير العقل، والثانى تفكير القلب. والتفكير الأول: هو التفكير  
التفكير  الوا  يكون  والقصص  الأحداث  ذكر  حالات  ففى  تسلسلى،  تفكير  وهو  السببى،  المنطقى  الإرادى  عى 

تسلسلى، وأيضاً فى حالة التفكير المنطقى والتفكير السببى والرياضيات يكون التفكير تسلسلى، وفى حالة كافة  
أساسى بشكل  التسلسلى  التفكير  يستعمل  والجامعات  المدارس  فى  التعلم  هوفمان،    أشكال  :  2010)روبير 

389 .) 
فعادات العقل يجب أن تكون متضمنة فى مناهج الرياضيات المدرسية بكل عناصرها، لأنها تحق   
فاعلية أعلى للتلاميذ فى ممارسة أنشطة الحياة اليومية، ومن ثم النجاح فى الحياة، وتعد المشكلات الرياضية 

فى تنمية عادات العقل من خلال   وأنشطة القراصة والكتابة فى الرياضيات المدرسية من أهم الدعائم التى تساعد 
تخاذ القرار )وائل محمد،   (.77 –  76: 2009ممارسة المرونة وما وراص المعرفة وا 

والحقائ    جولدنبرج  يري و  والمهارات  المفاهيم  العديد من  يتضمن  الذي  الرياضيات  تدريس    : )مثل  أن 
ي تطبي  الاستدلالات التي تعلموها في  الجبر والهندسة(، وف  اتجاه عادات العقل يجعل المتعلم أكثر مرونة ف

مناهج أخرى، كما يرى أن عادات العقل تمثل طرق تجعل اكتساب المعرفة أفضل وبشكل طبيعي تدمج خلاله  
 (. 319 :2004المعارف كوحدة واحدة )يوسف أبو المعاطي،  

دم تعبيــر عــادات العقــل مــن قبــل جولــدن بيــرج  أنــه ( علــى 1996) Markومــارك  Golden bergوقــُ
مبــدأ لتنظــيم الرياضــيات لــدى التلاميــذ؛ بحيــث يفكــرون فيهــا كمــا يفكــر العلمــاص والخبــراص فــى مجــال الرياضــيات 

((Selden and Kein, 2010: 1580 . 
( بتأصــيل عــادات العقــل فــى منــاهج الرياضــيات المدرســية 101: 2014وقــد أوصــت )مرفــت كمــال، 

أهــداف تعلــيم الرياضــيات المدرســية فــى جميــع المراحــل التعليميــة وتضــمين أهــداف تنميــة عــادات العقــل ضــمن 
وتطــوير منــاهج الرياضــيات المدرســية كمــاً وكيفــاً بتضــمينها أنشــطة ومواقــف متنوعــة تزيــد فــرص تكــوين عــادات 

 العقل لدى الطلاب.
 
 

 إجراءات الدراسة:
 الآتية:للإجابة عن أسئلة الدراسة، اتبعت الدراسة الحالية الخطوات   



ــذ الصــف الأول   ــداعى للمشــكلات الرياضــية، والملائمــة لتلامي أولًا: إعــداد قائمــة بمهــارات الحــل الإب
 الإعدادى، وذلك من خلال:

دراســة نظريــة عــن مهــارات الحــل الإبــداعى للمشــكلات، وذلــك مــن خــلال دراســة وتحليــل الأدبيــات   -1
 والدراسات السابقة فى هذا المجال.

 بمهارات الحل الإبداعى للمشكلات الرياضية.تحديد قائمة مبدئية  -2

عرا القائمة على السادة المحكمين، وذلك للحكم عليها مع إجراص التعديلات اللازمـة حتـى تصـبح  -3
 القائمة فى صورتها النهائية.

ثانياً: بناء البرنامج القائم على عادات العقل لتعلم الرياضيات لتلاميذ الصف الأول الإعدادى، وذلك 
 ل:من خلا 
 مراجعة أهداف تدريس الرياضيات بالمرحلة الإعدادية، وكذلك خصائص تلاميذ هذه المرحلة. -1

 تحديد الأسس التىُ بنى فى ضوئها البرنامج القائم على عادات العقل. -2

إعداد البرنـامج القـائم علـى عـادات العقـل فـى تعلـم الرياضـيات لتلاميـذ الصـف الأول الإعـدادى، وذلـك  -3
 من خلال:

تحليـــل المحتـــوى المختـــار لتحديـــد جوانـــب الـــتعلم المتضـــمنة بـــه، وكـــذلك المهـــام والأنشـــطة التعليميـــة  -أ
 الممكن تضمينها فى البرنامج.

 تحديد أهداف البرنامج القائم على عادات. -ب 

وضـع تصـور لمحتــوى البرنـامج القــائم علـى عــادات العقـل وتنظيمـه فــى صـورة دليــل المعلـم وأنشــطة  -ج
 سى.مصاحبة للكتاب المدر 

كراسـة الأنشـطة( علـى السـادة المحكمـين والمتخصصـين فـى مجـال  –عرا البرنـامج )دليـل المعلـم   -د 
 المناهج وطرق التدريس لإبداص آرائهم.

 كراسة الأنشطة(  فى صورته النهائية. –صياغة البرنامج )دليل المعلم  -هـ



مشــكلات الرياضــية لــدى تلاميــذ ثالثــاً: تحديــد فاعليــة البرنــامج فــى تنميــة مهــارات الحــل الإبــداعى لل
 الصف الأول الإعدادى، وذلك من خلال:

علـى السـادة  هالدراسـة )اختبـار مهـارات الحـل الإبـداعى للمشـكلات الرياضـية(، وعرضـ أداةتم إعداد  -1
جراص التعد   وثباته، وا عداده فى صورته النهائية. يلات اللازمة ثم التحق  من صدقهالمحكمين وا 

ــارتن  -2 ــداد: مــ ــداعى للمكشــــلات )إعــ ــل الإبــ ــارات الحــ ــاس مهــ ــود لقيــ ــزل الأســ ــار المنــ ــم اختيــــار اختبــ تــ
 ، تعريب )محمد صلاح أحمد(..(Martin, Convington)كونفينجتون 

محافظــة  -التعليميــة تــم اختيــار مجموعــة الدراســة مــن تلاميــذ الصــف الأول الإعــدادى بــإدارة طــول  -3
 القليوبية، وتقسيمهم إلى مجموعتين متكافئتين إحداهما ضابطة، والأخرى تجريبية.

 قبلياً على مجموعتى الدراسة. أداة الدراسةتم تطبي   -4

نُفـذت التجربــة الأساســية للدراسـة؛ حيــث درس تلاميــذ المجموعــة التجريبيـة باســتخدام البرنــامج القــائم  -5
ا درس تلاميـذ المجموعـة الضـابطة باسـتخدام الطريقـة المعتـادة مـع الالتـزام على عادات العقل، بينمـ

 بالخطة الزمنية التى أقرتها وزارة التربية والتعليم لكلا المجموعتين.

 الدراسة بعدياً. تطبي  أداةتم  -6

 تم رصد البيانات ومعالجتها إحصائياً. -7

 تم عرا النتائج وتحليلها وتفسيرها. -8

 صيات والمقترحات فى ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة.رابعاً: تم تقديم التو 

 
 :عرض النتائج ومناقشتها

 :الأولعرض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرض  -1
" لا يوجــد فــرق ذو دلالــة إحصــائية عنــد  للدراســة والــذى يـنص علــى أنــه الأوللاختبـار صــحة الفــرا        

فـى ( بين متوسطى درجـات تلاميـذ المجموعـة التجريبيـة فـى التطبيقـين القبلـى والبعـدى α ≤ 0.05مستوى )



المهارات الرئيسية التى يتضمنها اختبار الحل الإبداعى للمشكلات الرياضية، وكذلك الدرجـة الكليـة للاختبـار 
لــة الفــروق بــين متوســطى درجــات تلاميــذ المجموعــة التجريبيــة فــى التطبيقــين تــم حســاب قيمــة ل ت ل لدلا"، ككــل

القبلـــى والبعـــدى فـــى المهـــارات الرئيســـية التـــى يتضـــمنها اختبـــار الحـــل الإبـــداعى للمشـــكلات الرياضـــية، وكـــذلك 
داعى الدرجــة الكليــة للاختبــار ككــل ، ولقيــاس حجــم تــأثير المعالجــة التجريبيــة فــى المهــارات الرئيســية للحــل الإبــ

ــأثير ) ــم التـ ــاب حجـ ــار ككـــل، تـــم حسـ ــذلك الاختبـ ــية وكـ ــك.(، 2ηللمشـــكلات الرياضـ ــدول الآتـــى يوضـــح ذلـ                                            والجـ
 (2جدول )

"قيمة " ت " لدلالة الفروق بين متوسطى درجات تلاميذ المجموعة التجريبية فى التطبيقين القبلى 
فى المهارات الرئيسية التى يتضمنها اختبار الحل الإبداعى للمشكلات الرياضية، والدرجة والبعدى 

 ، وكذلك حجم التأثير الكلية للاختبار ككل

الإنحراف   المتوسط  العدد  المجموعة  المهارة
 المعيارى 

قيمة  
 )ت(

α 
Sig 

درجات  
 الحرية

حجم 
 الأثر 

فهم 
 التحديات 

 القبلى 
45 

17.93 9.26 
27.514 0.000 44 0.95 

 7.80 38.13 البعدى
توليد 
 الأفكار

 القبلى 
45 

21.20 12.48 
23.615 0.000 44 0.93 

 14.17 47.20 البعدى
التحضير  
 للتنفيذ 

 القبلى 
45 

10.62 7.26 
22.532 0.000 44 0.92 

 7.90 27.13 البعدى
الاختبار  
 ككل

 القبلى 
45 

49.76 28.74 
27.054 0.000 44 0.94 

 29.34 112.80 البعدى
 يتضح من الجدول السابق:

( بـين متوسـطى درجـات تلاميـذ المجموعـة التجريبيـة α ≤ 0.01وجود فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى ) -
ــداعى للمشـــكلات  ــار الحـــل الإبـ ــمنها اختبـ ــية التـــى يتضـ ــارات الرئيسـ ــى المهـ ــين القبلـــى والبعـــدى فـ فـــى التطبيقـ
الرياضــية، وكــذلك الدرجــة الكليــة للاختبــار ككــل لصــالح التطبيــ  البعــدى، وهــذا يشــير إلــى رفــا الفــرا 

 من فروا الدراسة. الأول

علـى المهـارات الرئيسـية التـى يتضـمنها اختبـار الحـل  2ηحجم تأثير البرنامج القـائم علـى عـادات العقـل أن   -
(، وهـي قيمـة كبيـرة 0.95 – 0.92الإبداعى للمشكلات الرياضية، وكذلك الاختبار ككل قد تراوحت بـين ) 



ر فــى المهــارات الرئيســية ومناســبة، ممــا يــدل علــى أن البرنــامج القــائم علــى عــادات العقــل كــان لــه تــأثير كبيــ
 للحل الإبداعى للمشكلات الرياضية وكذلك الاختبار ككل.

 :الثانىعرض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرض  -2
" لا يوجـد فـرق ذو دلالـة إحصـائية عنـد  للدراسـة والـذى يـنص علـى أنـه  الثـانىلاختبار صحة الفـرا         

( بـين متوسـطى درجـات تلاميـذ المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة فـى التطبيـق البعـدى α ≤ 0.05مستوى )
لمهارات الرئيسية التى يتضمنها اختبار الحل الإبداعى للمشكلات الرياضية، وكذلك الدرجة الكليـة للاختبـار ل

الفروق بين متوسطى درجات تلاميـذ المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة فـى  تم حساب قيمة ل ت ل لدلالة"،  ككل
التطبي  البعدى للمهارات الرئيسـية التـى يتضـمنها اختبـار الحـل الإبـداعى للمشـكلات الرياضـية، وكـذلك الدرجـة 

للمشـكلات  الكلية للاختبار ككل ، ولقياس حجم تأثير المعالجة التجريبية فى المهارات الرئيسية للحـل الإبـداعى
 والجدول الآتى يوضح ذلك.، (2ηالرياضية وكذلك الاختبار ككل، تم حساب حجم التأثير )
 ( 3جدول )

"قيمة " ت " لدلالة الفروق بين متوسطى درجات تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة فى التطبيق 
الرياضية، وكذلك الدرجة  لمهارات الرئيسية التى يتضمنها اختبار الحل الإبداعى للمشكلاتالبعدى ل

 ، وكذلك حجم التأثيرالكلية للاختبار ككل
الإنحراف   المتوسط  العدد  المجموعة  المهارة

 المعيارى 
قيمة  
 )ت(

α 
Sig 

درجات  
 الحرية

حجم 
 الأثر 

فهم 
 التحديات 

  0.000 7.445 7.80 38.13 45 التجريبية 
 
 
85 

0.39 
 8.47 25.14 42 الضابطة 

توليد 
 الأفكار

 0.29 0.000 5.902 14.17 47.53 45 التجريبية 
 12.01 30.86 42 الضابطة 

التحضير  
 للتنفيذ 

 0.30 0.000 6.018 7.90 27.13 45 التجريبية 
 8.73 16.40 42 الضابطة 

الاختبار  
 ككل

 0.33 0.000 6.480 29.34 112.80 45 التجريبية 
 28.75 72.40 42 الضابطة 

 يتضح من الجدول السابق:

( بـــين متوســـطى درجـــات تلاميـــذ المجمـــوعتين α ≤ 0.01وجـــود فـــرق ذو دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى ) -
التجريبية والضابطة فى التطبي  البعدى للمهارات الرئيسية التى يتضمنها اختبار الحل الإبداعى للمشـكلات 



موعـة التجريبيـة، وهـذا يشـير إلـى رفـا الفـرا الرياضية، وكذلك الدرجة الكلية للاختبار ككـل لصـالح المج
 من فروا الدراسة. الثانى

علـى المهـارات الرئيسـية التـى يتضـمنها اختبـار الحـل  2ηأن حجم تأثير البرنامج القـائم علـى عـادات العقـل  -
(، وهـى قيمـة كبيـرة 0.39 – 0.29الإبداعى للمشكلات الرياضية، وكـذلك الاختبـار ككـل قـد تراوحـت بـين )

ة، ممــا يــدل علــى أن البرنــامج القــائم علــى عــادات العقــل كــان لــه تــأثير كبيــر فــى المهــارات الرئيســية ومناســب
 للحل الإبداعى للمشكلات الرياضية وكذلك الاختبار ككل.

 :الآتىعلى النحو  النتائج الخاصة بالفرضين الثانى والثالثويمكن تفسير 
تنميـة الحـل الإبـداعى للمشـكلات الرياضـية ككـل وكـذلك تنميـة البرنامج القائم على عادات العقـل أسـهم فـى     

 مهاراته الرئيسية والفرعية، وقد يرجع هذا إلى:

طبيعــة مــادة الرياضــيات والتــى تعــد مجــالًا خصــباً لتنميــة مهــارات الحــل الإبــداعى للمشــكلات؛ حيــث تتســم  -
يح الفرصــة للتلاميــذ لفــرا الفــروا الرياضــيات بكونهــا بنــاصاً اســتدلالياً يبــدأ بمقــدمات تــؤدى إلــى نــواتج وتتــ

 واختبار صحة تلك الفروص.

ــك  - ــة لتلـ ــة الهندسـ ــيات وبخاصـ ــادة الرياضـ ــوى مـ ــة الإعداديـــة ومحتـ ــذ المرحلـ ــع تلاميـ ــادات العقـــل مـ ــبة عـ مناسـ
المرحلــة، فعنــد إعــادة صــياغة المحتــوى فــى صــورة أنشــطة قائمــة علــى عــادات العقــل؛ أدى هــذا إلــى تحســن 

 بداعى للمشكلات الرياضية لدى تلاميذ تلك المرحلة.ملحوظ فى مهارات الحل الإ

تحفيز التلاميذ على توظيف عـادة المثـابرة مـن خـلال الانشـطة المقدمـة بالبرنـامج سـاعدهم علـى اسـتخدامها  -
فيما يقدم لهم من مشكلات، وبالتـالى نجـد أن التلاميـذ أصـبحوا أكثـر مثـابرة فـى معالجـة المشـكلات المقدمـة 

تحليــل إجابــات التلاميــذ، مــن خــلال ملاحظــة وصــول بعــا التلاميــذ لإجابــات تتســم  لهــم وهــذا ظهــر أثنــاص
بالأصـالة وغيـر مألوفـة بالنسـبة لـزملائهم، وكـذلك مثـابرة العديـد مـن التلاميـذ فـى محاولـة التحقـ  مـن صــحة 

 الحلول التى تم التوصل إليها وعدم الاكتفاص بإنجاز الحل والتوصل للحلول المطلوبة.

التلاميــذ علــى الــتحكم فــى افعــالاتهم وعــدم التســرع مــن خــلال تقــديم مجموعــة مــن الأنشــطة  كمــا أن تــدريب  -
بالبرنامج والتى تركـز علـى عـادة الـتحكم فـى الإنـدفاع سـاعد التلاميـذ فـى اكتشـاف جميـع البيانـات المرتبطـة 

مشـكلة تحديـداً بالمشكلة والتوصل للبيانات الناقصة قبل الشـروع فـى الحـل، كمـا سـاعدهم أيضـاً فـى تحديـد ال
 وصياغتها صياغة سليمة دون اندفاع أو تسرع.

وتدريب التلاميـذ أيضـاً علـى مهـارة التفكيـر فـى التفكيـر سـاعد التلاميـذ علـى الـتخلص مـن التفكيـر السـطحى  -
والنظــرة الســطحية للأمــور فمــن خــلال الأنشــطة التــى تركــز علــى تلــك العــادة اســتطاع التلاميــذ التعــرف علــى 

ى الأشــياص والاســتراتيجيات والطــرق التــى يفكــرون بهــا عنــد التعامــل مــع المشــكلات المقدمــة، كيفيــة التفكيــر فــ
وهـذا بــدوره ســاعد فـى تنميــة مهــارات الحـل الإبــداعى للمشــكلات، فنجـد أن التلاميــذ أصــبح لـديهم طلاقــة فــى 



عـدد ممكـن مـن  الحل فلم يكتفوا بتقديم بيان واحد فقط مرتبط بالمشكلة ولكن يسعون إلى التوصل إلـى أكبـر
خلال الطلاقة فى التفكير ولـن ينحصـر تفكيـرهم فـى اتجـاه واحـد ولكـن أيضـاً كـان لـديهم مرونـة فـى التفكيـر 
فمن خـلال التفكيـر مـا وراص المعرفـى اسـتطاع التلاميـذ التنقـل مـن فئـة إلـى أخـر أثنـاص التفكيـر فـى الموضـوع 

 الواحد.

ســـابقة فـــى مواقـــف جديـــدة، فنجـــد أن هـــذه العـــادة هـــى تـــدريب التلاميـــذ علـــى توظيـــف عـــادة تطبيـــ  الخبـــرة ال -
الأســـاس فـــى علـــم الرياضـــيات، فالرياضـــيات علـــم تراكمـــى يتطلـــب مـــن التلاميـــذ دومـــا اســـتدعاص المعلومـــات 
والمعــارف والقــوانين والنظريــات والنتـــائج ومــا إلــى غيــر ذلـــك التــى تــم دراســتها ســـابقاً حتــى يــتمكن مــن فهـــم 

دمة أو حل المشكلات الرياضية، وهذا كان له دور كبير فى تنمية مهـارات المواضيع الرياضية الجديدة المق
الحل الإبداعى للمشكلات الرياضية لدى التلاميذ، فالتلاميذ هنا أصبح لديهم عادة أساسية وهى البحث عن 

 المعلومات والمعارف السابقة والمتعلقة بالمشكلة المطروحة للتوصل لأفضل الحلول لتلك المشكلة.

ــ - دريب التلاميــذ علــى عــادة التفكيــر التبــادلى نمــى لــديهم مفــاهيم الــتعلم الإجتمــاعى فالتلميــذ هنــا أصــبح أمــا ت
ينظـــر لنفســـه علـــى أنـــه عضـــو داخـــل الجماعـــة لا يفكـــر فـــى معـــزل عـــنهم يتبـــادل الأراص والأفكـــار مـــع أفـــراد 

ر عـدد ممكـن مـن مجموعته وبالتالى يتمكن من الوصول إلى أفضل الحلول الممكنة، وكذلك يصـل إلـى أكبـ
الحلول من خلال عملية العصف الذهنى التى تحدث داخل المجموعة والتى ينتج عنها طلاقة فى الأفكـار، 
وكذلك فالتفكير الجماعى يساعد بشـكل أساسـى علـى تحديـد الأولويـات والأهـداف المرتبطـة بالمشـكلة بشـكل 

 افضل مما يساعد على تنمية مهارات تشكيل الفرص.

ب التلاميــذ علــى اســتخدام عــادة التســاؤل وطــرح المشــكلات يــتم تدريبــة علــى مهــارة التســاؤل ومــن خــلال تــدري -
وطــرح الأســئلة التــى تســاعده فــى اظهــار المشــكلة وتوضــيحها وتفســيرها ممــا يســاعد فــى تنميــة مهــارة تحديــد 

كن المشــكلة بشــكل واضــح ودقيــ ، وكــذلك يســاعد فــى مهــارة اكتشــاف البيانــات فمــن خــلال تلــك الأســئلة يــتم
التلميذ من التوصل إلى جميع البيانات المرتبطـة بالمشـكلة، وكـذلك يتضـح للتلاميـذ مـا إذا كـان هنـاك طـرق 
تســاعده علــى التحقــ  مــن الحلــول التــى تــم التوصــل إليهــا أو وجــود طــرق أخــرى يمكــن مــن خلالهــا التوصــل 

 للحل.

لوصـول لأعلـى درجـات الدقـة ومهارة الكفاح من أجـل الدقـة سـاعدت التلاميـذ بشـكل أساسـى علـى حرصـهم ل -
فيما يقومون به من أعمال وهذا انعكس علـى حلـولهم للمشـكلات المقدمـة فكـانوا يسـعون دائمـا إلـى الوصـول 
لحلول أصيلة غير مألوفة تتسم بالدقة والاتقان، ويسعون دوما للتحرى من صحة إجاباتهم والحلـول التـى تـم 

 التحق  من صحة الحل لدى التلاميذ.التوصل إليها مما ساعد أيضاً فى تنمية مهارة 

أما تدريب التلاميـذ علـى عـادة التفكيـر بمرونـة سـاعدهم علـى التفكيـر فـى مسـارات متعـددة والخـروج عـن مـا  -
هــو مــألوف ومحاولــة الوصــول للحــل بــأى طريقــة، وأنــه إذا مــا أُقفــل بــاب أمــامهم يبحثــون عــن أبــواب أخــرى 



ــا ســـا ــول المطلوبـــة ممـ ــول للحلـ ــل الإبـــداعى تســـاعدهم فـــى الوصـ ــارات الحـ ــة مهـ ــكل أساســـى فـــى تنميـ هم بشـ
 للمشكلات الرياضية.    

 توصيات الدراسة:
 فى ضوص ما أسفرت عنه النتائج السابقة للدراسة توصى الدراسة بما يلى:    
 توصيات خاصة بالمعلمين: (أ

 عدم رفا أى حل أو أى فكرة حول المشكلة يعرضها التلاميذ دون مناقشتهم فيها. ▪

ضــرورة الاهتمــام بتــدريب التلاميــذ علــى التفكيــر والتوصــل للمعلومــات بأنفســهم والبحــث عــن المعلومــات  ▪
 الناقصة فى المشكلة وتنظيمها بدلًا من إعطائها لهم بصورة جاهزة.

 مراعات حاجات وخصائص تلاميذ المرحلة الإعدادية عند تدريس الهندسة. ▪

ا العلمـاص مـن خـلال تقـديم مشـكلات مفتوحـة النهايـة وغيــر ضـرورة تعلـيم التلاميـذ الكيفيـة التـى يفكـر بهـ ▪
 مكتملة البناص، لما لذلك من مردود مهم جداً على طريقة تفكيرهم.

 ب( توصيات خاصة بالتربويين والباحثين ومتخذى القرار فى مجال تعليم وتعلم الرياضيات. 

للمشـكلات الرياضـية وكيفيـة  تزويد المعلمين بإطار نظرى عـن عـادات العقـل ومهـارات الحـل الإبـداعى ▪
 تنميتها لدى التلاميذ حتى يفيدهم فى عمليتى تعليم وتعلم الرياضيات.

ضــرورة الاهتمــام بعــادات العقــل فــى تــدريس الرياضــيات بالمرحلــة الإعداديــة، حيــث أوضــحت الدراســة  ▪
 مدى ملائمتها لمحتوى الرياضيات بالمرحلة الإعدادية.

صـــورة مشـــكلات مفتوحـــة النهايـــة ومشـــكلات غيـــر مكتملـــة البنـــاص تقـــديم محتـــوى مـــادة الرياضـــيات فـــى  ▪
 ومشكلات مرتبطة باهتمامات التلاميذ بدلًا من تقديمه فى صورة معلومات ومعارف مباشرة.

تدريب المعلمين قبل وأثناص الخدمـة علـى التـدريس القـائم علـى عـادات العقـل لمـا أثبتتـه الدراسـة الحاليـة  ▪
ميــة التحصــيل الدراســى ومهــارات الحــل الإبــداعى للمشــكلات الرياضــية مــن فاعليــة عــادات العقــل فــى تن

 لدى التلاميذ.

الاهتمــام بمهــارات الحــل الإبــداعى للمشــكلات الرياضــية وتضــمينها فــى كتــب الرياضــيات فــى المراحــل  ▪
 التعليمية المختلفة لتدريب التلاميذ عليها.

مجـال تـدريس الرياضـيات لتنميـة مهـارات الحـل الاستفادة من دليل المعلم المعد وفقاً لعادات العقل فـى  ▪
 الإبداعى للمشكلات الرياضية.

 مقترحات الدراسة:
 فى ضوص نتائج الدراسة يمكن اقتراح المزيد من الدراسات والبحوث ومنها:      



 إجراص دراسات مماثلة للدراسة الحالية فى المواد الدراسية الأخرى. ▪

فاعلية تدريس الرياضيات القائم على عادات العقل لدى التلاميذ إجراص دراسات مشابهة يتم فيها دراسة   ▪
 الموهوبين(. -ذوى صعوبات التعلم  –ذوى الاحتياجات الخاصة )بطيص التعلم 

إجــراص دراســـات حـــول الكفايـــات اللازمـــة لمعلـــم الرياضــيات ليـــتمكن مـــن تنميـــة مهـــارات الحـــل الإبـــداعى  ▪
 للمشكلات الرياضية لدى تلاميذه.

 ات حول فاعلية برامج قائمة على عادات العقل فى تنمية مت،يرات تابعة أخرى.إجراص دراس ▪

 المراجع:
 أولًا: المراجع العربية:

ــارثى ) -1 ــد الحـ ــراهيم أحمـ ــذ.(: 2002إبـ ــدى التلاميـ ــا لـ ــة وتنميتهـ ــادات العقليـ ــة  العـ ــان: مكتبـ الأردن، عمـ
 الشقرى. 

ترجمة مدارس الظهران الأهلية،  .عادات العقلاستكشاف وتقصى  :(أ2003) كاليكوبينا كوستا،   آرثر -2
 .المملكة العربية السعودية: دار الكتاب التربوى للنشر والتوزيع

شــ ال عـادات العقـل :(ب 2003) كاليـكوبينـا كوسـتا،  آرثـر -3 ترجمـة مـدارس الظهـران الأهليــة،  .تفعيـل واش
 المملكة العربية السعودية: دار الكتاب التربوى للنشر والتوزيع.

، القـاهرة: مكتبـة الـدار الحل الإبـداع  للمشـكلات بـين الـوع  و الأسـلوب(: 2003محمد عامر )  أيمن -4
 العربية للكتاب.

(: فعالية برنامج تدريبى لإكساب معلمـة الروضـة مهـارات الحـل الابتكـارى 2005جيهان محمود جودة ) -5
دكتــوراه، معهــد الدراســات التربويــة: جامعــة للمشــكلة وتــأثيره علــى اكتســاب الطفــل لتلــك المهــارات. رســالة 

 القاهرة.

(: تطــوير مــنهج علــم الإجتمــاع فــى ضــوص نمــوذج هنكنــز لتنميــة عــادات 2011حســنى هاشــم الهاشــمى ) -6
 العقل ومهارة إتخاذ القرار لدى طلاب المرحلة الثانوية. رسالة دكتوراه، كلية التربية: جامعة حلوان.

 مكتبة الهلال للنشر والتوزيع: القاهرة. مهارة ذهنية. 250(: 2010روبير هوفمان ) -7

الــذهنى فاعليــة برنــامج إثرائــى فــى هندســة الفراكتــال قــائم علــى العصــف  :(2011) جــودة ســامية حســين -8
ــعبة  ــة شــ ــة التربيــ ــارات الحــــل الإبــــداعى للمشــــكلات لــــدى طــــلاب كليــ ــة بعــــا مهــ الإلكترونــــى فــــى تنميــ

 .123:  59 ص ص  يوليو،، المجلد الرابع عشر، لة تربويات الرياضياتمجالرياضيات. 



(: أثـر اسـتخدام فنيـة لدى بونـول لقبعـات التفكيـر السـتة علـى تنميـة مهـارات 2009سحر محمـد يوسـف ) -9
الحــل الإبــداعى للمشــكلات فــى الكيميــاص لــدى طــلاب الشــعب العلميــة بكليــات التربيــة. رســالة ماجســتير، 

 ة بنها.كلية التربية: جامع

، مؤسسـة المخ البشرى "ألة التفكيـر والحـل الإبـداعى للمشـكلات"(:  2011سليمان عبد الواحد يوسـف ) -10
 طيبة للنشر والتوزيع، المملكة العربية السعودية.

 دار قباص، القاهرة.الإبداع فى حل المشكلات. (: 2000صفاص الأعسر ) -11

المـؤتمر ل لـتعلم الرياضـيات مـدى الحيـاة ل. (: تدريس عـادات العقـل ل مـدخ2005عبير إبراهيم زيدان ) -12
ــيات" الجمعيــــة المصــــرية لتربويــــات  العلمــــى الخــــامس "الت يــــرات العالميــــة والتربويــــة وتعلــــيم الرياضــ

 .132 – 125الرياضيات, نادى أعضاص هيئة التدريس ببنها، ص ص 

لتنويـع التـدريسل فــى (: فاعليــة تكامـل نمـوذجى لالتصـميم العكســى للمـنهجل و 2014فـايزة أحمـد حسـن ) -13
تنمية الفهم الرياضى والحل الإبداعى للمشكلات لتلاميـذ المرحلـة الإعداديـة وفقـاً لأنمـال تعلمهـم. رسـالة 

 دكتوراه، كلية التربية: جامعة حلوان.

(: فعالية برنامج مقترح فى تدريس مادة التاريخ قائم على عادات العقل لتنمية 2011فتحية على لافى ) -14
ذ القـــرار والتحصـــيل الدراســـى لـــدى تلاميـــذ المرحلـــة الإعدادية.رســـالة دكتـــوراه، كليـــة التربيـــة مهـــارات اتخـــا

 بالعريش: جامعة قناة السويس. 

عمــان: دار تطبيقــات عمليـة فــى تنميـة التفكيــر باسـتخدام عــادات العقـل.  :(2008محمـد بكـر نوفـل ) -15
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( : مــدى فاعليــة مجموعــات الــتعلم التعاونيــة فــي تنميــة القــدرة علــى 2004) ىيوســف جــلال أبــو المعــاط -23
مجلـة كليـة التربيـة  .الاستدلال الرمزي واللفظي وبعا العادات العقلية لـدى طـلاب المرحلـة المتوسـطة

 .341-313العدد السادس والخمسون ،ص ص  .بالمنصورة

عمــان: عــادات العقــل والتفكيــر )النظريــة والتطبيــق(. : (2005) عمــور أميمــة محمــد و يوســف قطــامى،  -24
 دار الفكر.

 
 

 ثانياً: المراجع الأجنبية:

25- Alexander, K. D. (2007): Effects Of Instruction In Creative Problem Solving 

On Cognition, Creativity, And Satisfaction Among Ninth Grade Students In 

An Introduction To World Agricultural Science And Technology Course. 

DOCTOR OF EDUCATION, Graduate Faculty of Texas Tech University. 

26- Costa, A. L. and Kallick, B. (2000): Describing 16 Habits of Mind. (Available 

at: 
http://www.ccsnh.edu/sites/default/files/content/documents/CCSNH%20MLC%20HABITS%

20OF%20MIND%20COSTA-KALLICK%20DESCRIPTION%201-8-10.pdf) Retrieved 

on: 17/10/2014. 

27- Costa, A. L. and Kallick, B. (2009): Habits of Mind Across the Curriculum 

Practical and Creative Strategies for Teachers. USA, Virginia, Alexandria: 

Association for Supervision and Curriculum Development. 



28- Ditlhake, B. M. (2001): The Facilitation of Creative Problem Solving Skills 

For Learners in Further Education and Training. Master of Education, 

Specialization in Guidance and Counselling: University of Pretoria.  

29- Frigard, C. R. (2007): Fun Think: 12 Tools for Creative Problem Solving. 

Mound, Minnesota: Treebones Inc. (Available        at: 

http://books.google.com.eg/books?id=ZRuXp5fs2nYC&printsec=frontco

ver&dq=problem+creative&hl=ar&sa=X&ei=ZV8uUaH3IKjw4QSm9oD

4Bg&ved=0CEIQ6AEwAw) Retrieved on: 5/1/2013. 

30- Hackney, L. B. (2010): Teacher use and Student Perceptions of Instructional 

Strategies that Promote Creative Problem Solving by Students of Advanced 

Social Studies Classes at the Middle School Level. Ph.D, College of 

Education: Walden University. 

31- Hu, H.-W. (2005): Developing Siblings and Peer Tutors to Assist Native 

Taiwanese Children in Learning Habits of Mind for Math Success. Doctor of 

Education: University of Massachusetts Amherst, United States. 

32- Isaksen, S. G.,  Brian - Dorval, K. & Treffinger, D. J. (2011): Creative 

Approaches to Problem Solving (Aframework for Innovation and 

Change). Third Edition, California, Thousand oaks: Sage Publications Inc. 

33- Leager, C. (2005): Fostering Scientific Habits of Mind. Low Scientific 

Teachers Journal. Vol. 32, No. 3, PP. 8-12. 

34- Proctor, T. (2005): creative problem solving for managers : peveloping 

skills for decision making and innovation. Second edition, New Yourk: 

Routledge. 

35- Roberts, G. D. (1984): A Comparative Study of The Effects of Two 

Instructional Strategies on Improving Conceptual and Creative Problem-

Solving Abilities in Algebra. Ph.D of of Philosophy: The University of 

Mississippi, United States. 

36- Selden, A. and Lim, K. (2010): Continuing Discussion of Mathematical 

Habits of Mind. In, P.Brosnan, D.B.Erchick, & L.Flevares (Eds). 

Proceedings of the 32 nd annual meeting of the North American Chapter 

of the International Group for the Psychology of Mathematics Education, 

Columbus, OH: The Ohio State University, PP. 1580 – 1589. 

37- Titus, P. A. (2000): Marketing and the Creative Problem-Solving Process. 

Journal of Marketing Education. Vol. 22, No. 3, PP. 225 – 235. 

38- Treffinger, D. J.(1995): Creative Problem Solving: Overview and educational 

implications. Educational Psychology Review. Vol. 7, No. 3, PP. 301-312. 

39- Treffinger, D. J.; Isaksen, S.G. and Stead-Dorval,K.B. (2006): Creative 

Problem Solving: An Introduction. Forth edition, Waco, TX:  Prufrock 

Press Inc.  

 

http://books.google.com.eg/books?id=ZRuXp5fs2nYC&printsec=frontcover&dq=problem+creative&hl=ar&sa=X&ei=ZV8uUaH3IKjw4QSm9oD4Bg&ved=0CEIQ6AEwAw
http://books.google.com.eg/books?id=ZRuXp5fs2nYC&printsec=frontcover&dq=problem+creative&hl=ar&sa=X&ei=ZV8uUaH3IKjw4QSm9oD4Bg&ved=0CEIQ6AEwAw
http://books.google.com.eg/books?id=ZRuXp5fs2nYC&printsec=frontcover&dq=problem+creative&hl=ar&sa=X&ei=ZV8uUaH3IKjw4QSm9oD4Bg&ved=0CEIQ6AEwAw


 
 

 

 
 

 
 


